PROGENETICA

Abordagem Diagnostica

ENVIO DE AMOSTRAS

Os requerimentos especificos para cada exame sao fornecidos na lista
alfabética da Tabela de Diretério de Exames Online. Para cada
exame, sao descritos o tipo de amostra, volumes minimos,
temperatura de armazenamento e envio, e se for o caso condicoes
especiais. O volume especificado permite, em condicdes normais, que
os estudos possam ser repetidos se necessario

A temperatura de armazenamento é especificada como ambiente
(18° a 22°C), refrigerada (2° to 8°C), ou congelamento (-20°C ou
menor).

Envio de amostras de sangue e medula dssea

As amostras de sangue e medula éssea devem ser coletadas com os
anticoagulantes indicados na lista alfabética da Tabela Diretério de
Exames. Se varios exames sao solicitados com a mesma amostra,
ajustar o volume a quantidade de testes.

Detalhamento para o acondicionamento da amostra

Os tubos com as amostras deverao ser identificados com o nome do
paciente e o tipo de amostra (sangue periférico), acondicionados em
caixas de isopor com gelo reciclavel* (VIDE DESENHO) e nao
expostos ao sol. * Somente em caso de temperatura muito elevada
(> 35)

Importante: A amostra nao deve entrar em contato com o
gelo. O ambiente interno da caixa deve estar refrigerado, mas a
amostra NUNCA pode chegar congelada, pois ocorre o rompimento
celular.




Desenho Ilustrativo de como embalar o material enviado

Tampa

EIA ’AEl
O <« il v
2 2

PAPEL

Os tubos sdo grudados com fita adesiva
na tampa e nas paredes

Tempo de coleta (horario) para Citometria de Fluxo,
Citogenética e Diagndstico molecular

Todo material encaminhado para andlise de citogenética ou de
Diagnédstico Molecular cujo exame seja realizado a partir de RNA
(consulte a lista alfabética da Tabela de Diretério de Exames), devera
chegar ao Laboratério PROGENETICA em até 48 hs apds sua coleta.
Alertamos para que seja observado o horario da coleta e o horario de
envio, de forma que esse prazo nao seja ultrapassado. Sempre que
possivel, a coleta devera ser realizada no inicio da tarde e o material
postado até as 17 hs, de forma que permaneca o menor periodo
possivel em transito.

Para os exames do setor de Diagnostico Molecular realizados a partir
de amostras de DNA ou material de parafina e para exames do setor
de Citometria de fluxo (na lista alfabética da Tabela de Diretério de
Exames) o tempo para chegada do material ao Laboratério pode ser
estendido de 48 a 72 horas apds a postagem.

Por favor, notar que amostras hemolisadas, lipémicas ou ictéricas
podem afetar os resultados dos testes e devem ser evitadas.



Os seguintes tubos de coleta sao recomendados, exceto
quando indicado para cada analise em particular:
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* NAO USAR Tubos com Heparina Litiada (também de tampa verde).




Meios especiais de coleta

Exames de Citogenética

Solicitar ao Laboratério Progenética o meio de transporte adequado
composto de: Meio RPMI1640, L-Glutamina, Pen-strept e Heparina
Sddica.

Exames de Biologia Molecular (Hematologia /Oncologia)

Solicitar ao Laboratério Progenética Meio de transporte para biopsia
de tumor: Meio RPMI1640 suplementado com antibidticos

Envio de Material Parafinado

- Os blocos devem ser isolados em sacos (tipo zip-lock)
acondicionados em embalagens fechadas, que permitam proteger o
material de deformagdes mecanicas e calor.

- Temperatura maxima de envio 20-25°C.

- As embalagens devem conter gelo reciclado (nao em contato com o
material bioldgico), para manter a temperatura numa faixa aceitavel
para a parafina nao derreta.

Envio de tecido fresco

Biopsia de material suspeito (biopsia de tecido 3-4 mm ou 50-100
mg)

- Recipiente estéril contendo meio RPMI1640 suplementado com
antibioticos ou solugdo RNA later (Entrar em contato com o
departamento de Recepgcao e Logistica nos numeros: (0xx21) 2540
5529, para esclarecimento e solicitagao das solucdes de transporte).

- Sao aceitaveis fragmentos de tumor ou biopsias em solugao
fisioldgica (salina 0,9%) estéril ou PBS estéril sempre que o material
seja encaminhado ao Laboratério Progenética dentro das 2 hs de
obtido o material.

- Usar embalagens fechadas (por exemplo, caixas de isopor), que
permitam proteger o material. As embalagens devem conter gelo ou
gelo reciclado (ndo em contato com o material bioldgico), para
manter a temperatura numa faixa aceitavel.



- Todo material a fresco encaminhado para analise, devera chegar ao
Laboratério Progenética em até 24 h para garantir resultados étimos
- Nao colocar em fixador (formalina ou outros)

- Nao centrifugar.

- Nao freezar o material antes do envio.

Coleta de fluidos corporais

Coleta e envio de Swab

- Enviar 3-4 swabs com hastes plasticos, no devido container estéril
(cuidado para nao haver contaminacao cruzada das amostras).

- Para coletas especiais, entrar em contato__departamento de
Recepcao e Logistica nos numeros: (0xx21) 2540 5529, para
esclarecimento e solicitacao das solugbes de transporte).

- Nao enviar Swabs com hastes de madeira ou alginato de
calcio, swabs secos, swabs transportados em gel.

- Swab retal preservado em formol ou outros fixadores
parasitologicos.

Coleta de Amostras para Virus

O material para estudo de virus é diverso, dependendo do exame
solicitado. Além de MO e SP, podem ser enviados:

1 ml liquor (LCR) em frasco de coleta estéril a 4°C (sempre!)

Tecido a fresco/biopsia em solucao salina estéril ou meio de
transporte viral

3-5 Swabs (genital, dérmico, vesiculas, ocular, oral, nasal,
naso/orofaringe, retal) em meio de transporte viral ou PBS (pH 7,4)
(usar swabs estéreis e com haste de plastico)

1 -3 ml Lavado bronquio-alveolar em frasco de coleta estéril.

1 -3 ml Aspirado de secrecao de nasofarige em frasco de coleta
estéril

1 -3 ml Lavado nasal em frasco de coleta estéril

As amostras devem ser encaminhadas a temperatura ambiente,
exceto LCR. A amostra nao pode entrar em contato com gelo .



N&ao serao aceitaveis:

- Amostras recebidas em frascos nao estéreis ou com
vazamento.

- Swabs com hastes de madeira ou alginato de calcio, swabs
secos, swabs transportados em gel.

- Swab retal preservado em formol ou outros fixadores
parasitoloégicos.

- Amostras em meio para hemocultura bacterioldgica.

Entrar em contato com o departamento de Recepcao e
Logistica nos numeros: (0xx21) 2540 5529, para

esclarecimento e solicitacao de swabs e solucdoes de
transporte

Como enviar?

Servico de Correios e Transporte Aéreo

Destinatario: Laboratorio Progenética
Av. Presidente Vargas 962, 3 andar — Centro
CEP: 20071-002 - Rio de Janeiro — RJ

Observacoes:

1. Por favor, anexar uma cépia do pedido médico;

2. Solicitamos que sempre nos seja comunicada a remessa de
material, por email com o preenchimento do formulario especifico do
exame ou através de contato telefonico com o departamento de
Recepcdo e Logistica nos nimeros: (0xx21) 2540 5529. Nosso site:

WWW.progenetica.com.br



http://www.progenetica.com.br/

Rotulos e Envio de Material

A amostra devera ser transportada em recipiente isotérmico,
higienizavel, impermeavel, identificado com a simbologia de risco
biologico com os dizeres “ESPECIMES PARA DIAGNOSTICO”, a
identificacdo do responsavel pelo envio e informagdoes de
biossegurancga para o transporte seguro.

Coleta Domiciliar

O Laboratério Progenetica disponibiliza coleta de sangue periférico a
domicilio sob agendamento. Para agendamento entre em contato com
telefonico com o departamento de Recepcdo e Logistica nos numeros:
(Oxx21) 2540 5529.

Amostras nao aceitaveis

Para garantir a integridade da amostra desde que esta é coletada, até
que o exame seja realizado e os resultados liberados, todas as
amostras enviadas ao Laboratéorio Progenética devem estar
apropriadamente coletadas, identificadas, processadas e
transportadas. Os seguintes sao alguns dos motivos que podem levar
a rejeicao da amostra e cancelamento do exame:

Critérios de restricdao e/ou rejeicio de amostras:

Tipo de amostra que nao cumpre com os requisitos do exame
solicitado.

Amostra comprometida (coagulada ou com presenca de
microcoagulos; hemolisada; lip€mica, etc).

Volume de amostra insuficiente.

Amostras que nao chegaram em tempo habil.

Coleta da amostra realizada em tubos reutilizados.

Amostras com sinais de vazamento

Amostra coletado em outros tipos de tubos ou frascos que nao
cumprem o requerimento para o exame solicitado.

Amostras em seringas com agulhas.

Amostra nao identificada ou em desacordo com a ficha enviada.
Amostra sem identificacao de tipo e fonte.

Amostras conservadas em gelo.

Amostras acondicionadas em tubos quebrados ou que contenham
corpo estranho que invalidem a realizagao do teste.

Amostras que ficaram sabidamente expostas, aos raios solares e
calor.

Se a integridade de uma amostra nos impede de manter os padroes
de qualidade, um representante do Laboratério o contatara para
solicitar nova amostra (Solicitar formulario especifico de nova
amostra).



Identificacdo de amostras e Formularios de requisicao
Todas as amostras enviadas ao Laboratério Progenética devem ser

corretamente identificadas. Este requerimento garante a identificacao
positiva e possibilidade de controle de qualidade até a liberacdo do
laudo. Todas as amostras devem ser identificadas no momento da
coleta, idealmente com um sistema nome-nUmero. Todas as
amostras devem ser acompanhadas de um formuldrio de requisicao
contendo a seguinte informacdo minima:

Tipo de amostra, tempo de coleta, condicbes da coleta, dados
demograficos do paciente, identificacgdo do Médico solicitante,
telefones ou fax de contato, dados clinicos relevantes para a
interpretacdo do exame solicitado, indicacdo de exames prévios (no
mesmo laboratdrio ou em outro).

Cada tipo de exame conta com um formuldrio de requisicdo, além do
formulario geral para envio que podem ser encontrado em Link
Cancelamento do Exame

Um exame podera ser cancelado sem custo antes do comego do
processamento da amostra. Por favor, notifique o antes possivel ao
Departamento de Recepcgao e Logistica, nos niumeros: (0xx21) 2540
5529.

Exames adicionais

O Laboratério Progenética armazena as amostras por 5 dias
(amostras celulares) e 5 anos (Material genético). Exames adicionais
podem ser solicitados toda vez que um volume suficiente de amostra
esteja disponivel apds a realizacdo do teste originalmente solicitado e
se a qualidade da amostra for aceitavel. Por favor, contate o
Departamento de Recepcao e Logistica, nos niumeros: (0xx21) 2540
5529.

Se exames adicionais forem necessarios, solicita-se anexar cépia do
pedido médico para o novo exame.



